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Var vision
Ett inkluderande samhalle dar

unga har forutsattningar att
paverka sin framtid

Det borjade 2015

Mitt Livs Val grundades 2015 med syfte att bidra till ett inkluderande
samhalle dar unga har forutsattningar att paverka sin framtid.
Utbildning ar en av de viktigaste nycklarna for att oka
samhallsdeltagandet och for att motverka socialt utanférskap. Samtidigt
ser vi stora utbildningsklyftor mellan unga inrikes och utrikes fodda.

Darfor arbetar vi varje dag for att sanka troskeln till hégre utbildning och
pa sikt in pa arbetsmarknaden for unga nyanlanda (16-23 ar).
Tillsammans med studenter, yrkesverksamma och andra férebilder
vacker vi motivationen for utbildning och jobb, sa att de vi moter kan
forma sin egen vag och na sina dréommar.
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Mitt Livs Vals rapport

Effekterna av Mitt Livs Vals arbete bestar

Utbildning ar ungas intradesbiljett till framtiden. Idag lamnas manga utanfor. Siffror fran
Skolverket visar att knappt 80% gick ut gymnasiet med godkanda betyg 2023. For de som
kommit till Sverige i tonaren ar andelen annu lagre (SCB, 2016).

Att vanda den siffran var var utgadngspunkt nar vi startade Mitt Livs Val &r 2015. Atta ar
senare har vi diplomerat 6ver 2000 deltagare och etablerat en solid programverksamhet
som inspirerar och motiverar unga nyanlanda till att klara gymnasiet samt studera vidare.

Idag kan vi dela med oss av vilken effekt som vara insatser har 6ver tid. Genom var
undersokning av tidigare deltagares upplevelser och nuvarande situation ser vi att
effekterna av vart arbete bestar. Hela 90% av tidigare deltagare kdnner fortsatt att Mitt
Livs Val 6kat deras studiemotivation.

Att klara skolan ar avgoérande for din framtid och formaga att delta i samhallet; for unga
nyanlanda ar det en tuff utmaning. Var rapport styrker detta. Verkligheten for var
malgrupp ar en forlangd skolgang pa grund av missad skolgang, sprakinlarning och
andra utmaningar. Att studiemotivation skapas och underhalls ar saledes kritiskt.

Unga som kommit nya till Sverige efter skolstart ar aven den mest underrepresenterade
gruppen vid hégre utbildning (UKA, 2023). Det ar darfor fantastiskt att s& manga som
76% av vara tidigare deltagare vill studera vidare. Merparten svarar att Mitt Livs Val har
varit en bidragande faktor till deras vilja att soka sig till hogre utbildning. Nagra av svaren
stavas forebilder, kunskap och tillhérighet. Var undersékning visar aven att Mitt Livs Val
spelat en nyckelroll i de ungas etablering i Sverige i bred mening.

Vill vi ge vara unga en tro pa framtiden - dd behdver vi satsa pa de verktyg som ger
resultat. Vi hoppas var rapport ger en del av svaren.

Fanny Rélander, programansvarig

Goteborg, februari 2024
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23% av unga nyanlanda fran ett
utomeuropeiskt land gar ur gymnasiet
med godkanda betyg (SCB, 2016).

27% av utrikesfédda barn och unga
som har kommit till Sverige efter
skolaldern (7-18 &rs aldern) gar vidare
till hégre utbildning (UKA, 2023).
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Sammanfattning Resultat

Foljande ar en sammanfattning av de resultat som presenteras i rapporten.

Forebilder ger studiemotivation

Det ar avgdrande att f& méta forebilder for att bade se hdgre utbildning som ett ) kanner fortsatt okad studiemotivation
alternativ och att vaga tro att det ar mojligt. For nagra ritas livskartan om i och med 90 /o av atf ha deltagit i Mitt Livs Val
kontakten med universitetsutbildade personer via Mitt Livs Val.

Jobbkunskaper och natverk gor skillnad

Manga anger att kunskaper kring CV, arbetsintervju och arbetssékande gjorde det . . .
enklare att soka jobb. De var ocksd mer framtngangsrika i sina forsok att fa jobb. Likval 770/ anger att Mitt Livs Val har gjort
poangteras vikten av att fa ta del av natverk och jobbmaéjligheter genom Mitt Livs Val. o det enklare att soka _]Obb
Jobbkunskaperna ger ocksa ett storre sjalvfortroende val ute i arbetslivet.

Motivation och mal ar avgérande

Skolgangen ar ofta tva till tre ar langre for unga nyanlanda an inrikes fodda. Det kraver ett o kanner att Mitt Livs Val har okat

storre matt av driv och motivation. Det har namndes av vara intervjupersoner som 89 /o J&ras sjélvfértroende ocH sjélvkénsla
betonar drivkraften och uthalligheten som kravs, men aven ett hégre tempo for att halla
jamna steg med andra som har svenska spraket med sig sen barnsben.

Spraket ar en nyckel till framtiden \ 3 ’

Mitt Livs Val har fér manga varit en sprangbrada dar du kunnat utveckla din svenska. 870/ anger att Mitt Livs Vakhar gjort det
Detta ar oerhort vardefullt da svenska spraket beskrivs som avgorande for att kunna (o] enklare att na sina framtidsmal
omsatta sina mal och drommar till faktiska planer och handligar som ger resultat.

Utanférskapet kan brytas

Upplevelsen och effekten av utanforskap for utrikesfodda unga ar skénjbar i vara o anger att MittLivs Val har gett
intervjuer och enkater, men ocksa att det kan brytas genom insatser som Mitt Livs Val. 87 /o & =

Att f4 vara i ett sammanhang dar du kanner dig delaktig och méter personer som ar vardefull. och-anvandbar ku nskap
etablerade i Sverige ar av stort varde.

Kunskap ger egenmakt

Vi ser att vardefull kunskap saknas. Kunskap som behoévs for att ha battre formaga att
gora aktiva val. Det har identifierades av tidigare deltagare vilka anger att Mitt Livs Val
bidragit till kunskapsokning och darmed stérre matt av egenmakt och férmaga att styra
sitt liv.

Att tillhora - kraften i Mitt Livs Val

Att fa tillhora ett sssmmanhang dar du blir sedd och du kanner att andra bekraftar att du
ar viktig - det goér skillnad. Det kan vara avgorande i valet att fortsatta sin kamp mot
utbildningsdrommarna eller yrkesmalet. Det har ar ocksa kraften i Mitt Livs Val; att ge
unga nyanlanda en plats dar de kanner mening, far vaxa och utvecklas for att ha
forutsattningar att nd sina drommar och mal.
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Om Mitt Livs Val

Att vara ung och ny i ett samhalle kan vara tufft och svart att navigera. Framfér allt nar

det galler skolan, svenska spraket och kommande studie- och yrkesval. Mitt Livs Val ville
vara med och bidra till jamlika forutsattningar nar det kommmer till utbildning, arbetslivet
och samhallsdeltagande. Utbildning ar den framsta skyddsfaktorn mot utanforskap. For
ett samhalle dar alla kan delta aktivt behover fler klara skolan och ta sig till universitetet.

Darfor har Mitt Livs Val sedan starten av var programverksamhet 2016 jobbat med ett
studiemotiverande program dar unga nyanlanda, mellan 16-23 &r, moter
universitetsstudenter for att fa 6kad studiemotivation, mer kunskap om olika
utbildningsvagar och stérre framtidstro. Vi har vidareutvecklat det konceptet med ett
mentorprogram dar varje deltagare far en personlig studentmentor som stéttar adepten
med ett specifikt studiemal under en termin. Den egna studiemotivationen ar en av de
viktigaste forutsattningarna for att lyckas. | dialog med vara deltagare har vi sett att
kontakten med studenterna, och en forstdelse for deras resa och studieval, ar avgérande
for att vacka och bibehalla den motivationen.

Sedan 2020 driver vi tre program; tva studieférberedande program och ett
arbetsmarknadsforberedande program. Det senare kallar vi FRAMAT! och det fokuserar
pa att 6ka kunskapen kring arbetsmarknaden samt att sanka de hoga trosklar som
utrikes fodda har for att ta sig ut i arbete. Genom vara tre program erbjuder vi darmed
ett helhetskoncept med kunskapshojning och stéd inom bade utbildning och
arbetsmarknad dar unga nyanlanda far méta och utbyta erfarenheter med inspiratérer
och forebilder fran universitetsvarlden och yrkeslivet. Idag nar vi runt 350 unga
nyanlanda per ar genom vara program i Stockholm och Géteborg.

Vi erbjuder dven traineeplatser for de som gatt vara program. Under traineetjansten far
de lara sig om projektledning, ledarskap, presentationsteknik och samtidigt vara en
forebild for andra. Var traineeverksamhet ar ett satt att leva som vi lar; vi vill ocksa vara en
del aven mer inkluderande arbetsmarknad dar fler 6ppnar upp mojligheter for att unga
nyanlanda ska utvecklas, fa arbetslivserfarenheter och nya kontakter.

Mitt Livs Val - Rapport 2024 6



3-STEGS MODELL

PROGRAM

' VINSTERNA

Var 3-stegs modell

Genom Mitt Livs Vals tre program, var 3-stegs modell,
far unga nyanlanda mojlighet att vaxa och na sina mal.

MOTIVERA

Steg 1, ar det studiemotiverande programmet som
bestar av fyra grupptraffar dar unga nyanlanda moter
universitetsstudenter. Genom férelasningar och
oévningar far deltagarna lara sig mer om studieteknik,
svenska utbildningssystemet, utbildningsvagar samt
mal och motivation. Programmet sker i samarbete
med universitet och hogskolor.

- Relationsbyggande

7-8 Mitt Livs Val - Rapport 2024

¥ - -

Larande och utveckling over tid

UTVECKLA

| steg 2, det arbetsmarknadsférberedande
programmet FRAMAT! far unga nyanlanda maota
yrkesverksamma forebilder. FRAMAT! bestar av atta
workshops, fordelat pa en termin. Fokus ligger pa
arbetsmarknadskunskap, kopplingen mellan
utbildning och jobb, att 6ka formagan att séka jobb,
arbetslivskunskap samt psykisk halsa och malsattning.

FRAMAT!
arbetsmarknadsfoérberedande programmet

Formaga att planera och ta ansvar

-
- -

UPPNA

Vid steg 3, mentorprogrammet far unga nyanlanda en
individuell mentor fran universitet eller hogskola.
Mentorskapet fokuserar pa studiestéd och studiemal
for att klara skolan. Med hjalp av universitetsstudenten
arbetar adepten mot sina uppsatta studiemal samt far
chansen att moéta andra unga och studenter féor 6kad
motivation och inspiration.

Mentorprogrammet

Okad kansla av mening och motivation
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Om effektmatningen

Syfte

Syftet med var matning ar att undersdka de langtgaende effekterna som vara program
har for vara deltagare. Det handlar om att utreda huruvida vara program haft bestaende
paverkan pa tidigare deltagares sjalvfortroende, sjalvkansla, framtidstro, studie-
motivation, natverk, kunskaper inom utbildning och arbete samt svenskkunskaper.
Malet ar att skapa en tydligare bild av i vilken utstrackning de effekter vi stravar efter att
uppna star sig over tid. Dartill vill vi kartlagga vart vara tidigare deltagare befinner sig
idag gallande utbildning och arbete.

Respondenter

Vi har kontaktat tidigare deltagare som varit med i ett eller flera av Mitt Livs Vals
program mellan 2018-2021 i Goteborg och Stockholm. | tabell kan antal och
svarsfrekvens utlasas

Metod

Enkat

For att mata effekten har vi anvant oss av en anonym, digital enkat som skickats ut via
en SMS-tjanst till diplomerade deltagare fran vara program i Stockholm och Géteborg
mellan 2018-2021. Enkaten ar uppdelad i tva delar. Del ett sumnmerar bakgrundsdata. Del
tva undersoker tidigare deltagares upplevelser av Mitt Livs Vals program och huruvida de
fortfarande upplever att de paverkat studiemotivation, kunskaper inom utbildning och
arbete, sjalvfortroede, sjalvkansla, natverk, framtidstro och svenskkunskaper. | del tva har
de skattat sin upplevelse mellan 1 (inte alls) till 5 (mycket) samt haft mdjlighet att lamna
kommentarer i fritext. Enkaten har besvarats av 85 tidigare deltagare i Mitt Livs Vals
program (2018-2021) vilket motsvarar en svarsfrekvens pa 17%. | tabellen visas
fordelningen av svar per stad och ar jamfoért med hur manga som den skickats ut till.

Djupintervjuer

Som ett komplement till enkatsvaren har vi genomfort tre djupintervjuer med tidigare
deltagare under samma tidsintervall (2018-2021). Samtliga intervjuer har genomforts
fysiskt under 40-60 minuter med anstallda pa Mitt Livs Val som intervjuare. Samtliga
intervjupersoner har godkant att deras namn och svar far anvandas i denna rapport.
Intervjupersonerna heter Farhia Mohamed, Doaa Bradiy och Amria Majidi.

Mitt Livs Val - Rapport 2024

Tabell 1. svarsfrekvens och utskick (enkdt)

Stad och ar

Totalt

Goteborg, 2018

Goteborg, 2019

Goteborg, 2020

Goteborg, 2021

Stockholm, 2018

Stockholm, 2019

Stockholm, 2020

Stockholm, 2021

Antal svar

85

12

27

13

13

505

96

68

70

130

18

54

29

4]

Svars-

frekvens

17%

7%

12%

17%

21%

0%

24%

17%

33%

Mitt Livs Val - Rapport 2024
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Om effektmatningen

Metoddiskussion

Det finns ett antal faktorer som paverkar underlaget for denna rapport. Vi hade inte
mojlighet att na cirka 50% av tidigare deltagare mellan 2018-2021 da vi saknade
kontaktuppgifter eller fick veta att de vi hade inte langre var i bruk. Dartill finns det en
risk for att tidigare deltagare inte langre har kvar sammma telefonnumer eller mejladress
och att vi inte kan vara sakra pa att de vi nadde fram till ar ratt mottagare.

Svarsfrekvensen ar relativt 1ag. Utdver ovannamnda risk for att vi inte alltid nadde
tilltdnkta mottagare s kan svarsfrekvensen har paverkats av att vi kontaktade deltagare
via en SMS-tjanst. Det kan handa att vissa sag detta som reklam och inte kopplade det
till oss pa Mitt Livs Val och darav valde att inte svara.

Anonymiteten i enkaten innebar aven att vi inte kan sakerstalla att det faktiskt ar
tidigare deltagare inom intervallet 2018-2021 som valt att svara. Vi kan inte heller helt
utesluta att samma person svarat mer an en gang pa enkaten. Samtidigt ser vi i
analysen av svaren att de varierar och inte upplevs upprepade. Vi ser aven att samtliga
som lamnat kommmentarer pavisar en vetskap om vad Mitt Livs Vals program innefattar
och vi kan darmed vara relativt sakra pa att de som valt att svara pa enkaten ocksa
deltagit.

En annan faktor vard att lyfta ar ndjdhetsbias; det vill saga att endast de som ar nojda
med sin upplevelse pa Mitt Livs Val valjer att svara. Det har far vi givetvis ta hojd for.
Samtidigt kan vi utlasa att det finns en nyans i svaren och en variation i graderingar
bland respondenter. Det har antyder att vi fatt in svar fran en heterogen pool. Vad galler
enkaten sa besvaras en stor andel fragor med en gradering mellan 1 (inte alls) till 5
(mycket). Det har beskrivs tydligt i enkaten, men kan misstolkas av nagon. Utifran en
spridning pa skalan tror vi att det ar f4, om nagon, som misstolkat svarsskalan.

En styrka med metoden ar kombinationen av enkat och djupintervjuer dar de
kompletterar och nyanserar varandra. Genom enkaten far vi en bredare 6verblick och
kvantitativ data medan djupintervjuerna exemplifierar och ger rikare kvalitativ data
vilken erbjuder mdjliga forklaringar och personliga historier kopplade till den
kvantitativa datan.

Mitt Livs Val - Rapport 2024

Resultatkapitel

| kommmande resultatkapitel redogor vi for enkatsvar som bestar av saval kvantitativa
som kvalitativa data. Dessa vavs ocksa samman med utdrag fran de tre djupintervjuerna
som genomforts med tidigare deltagare. Var data stalls ocksa mot forskning och statistik
for att nyansera och kontextualisera.

1. BAKGRUNDSDATA
2. UTBILDNING OCH STUDIER

3. ARBETE OCH ARBETSLIV

4. SJALVKANSLA OCH SJALVFORTROENDE
5. FRAMTIDSTRO OCH MAL

6. KUNSKAPER

7. OVRIGT

Det kandes roligt att vara med, dels att man traffar nya
manniskor och dels for att det ar relevanta informationer
och larorikt traffar speciellt for en som inte kan mycket och
hur saker ting fungerar i Sverige samt om arbetslivet.

- Kille, 23 ar, Mitt Livs Val i Stockholm 2019
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Resultatkarta

90% kanner fortsatt

okad studiemotivation
av att ha deltagit |
Mitt Livs Val

13-14 Mitt Livs Val - Rapport 2024

77% anger att

Mitt Livs Val har gjort det
enklare att soka jobb

89% kanner att

Mitt Livs Val har okat
deras sjalvfortroende
och sjalvkansla

87% kanner att

Mitt Livs Val har gjort det
enklare att na framtidsmal

87% upplever att

Mitt Livs Val har gett
vardefull och
anvandbar kunskap



Tidigare deltagares demografi

Vara deltagare
Hamtade fran enkatsvar av tidigare deltagare i Mitt Livs Val mellan 2018-2021

| vara program moter vi unga nyanlanda som vanligtvis ar mellan 17-20 ar, men vara

program ar 6ppna for de mellan 16-23 ar. Vi ser att merparten av vara deltagare genom

aren varit tjejer och detta speglas i de svar som inkommit i enkaten dar 62% anger att de o

ar tjejer och resterande 38% killar. Samtidigt visar SCB (2023) statistik kring 0-18 aringar ALD E R KO N

som invandrat till Sverige mellan 2014-2021 att det ar jamn férdelning mellan kdénen.

Saledes kan vi dra slutsatsen att var verksamhet upplevs mest intressant for tjejer och

unga kvinnor trots att den erbjuds i samma utstrackning till alla.

17-19 ar
Vad galler antal ar i Sverige och huruvida deltagarna kommit ensamma eller med familj -
sa har det varierat under aren. Vid starten av Mitt Livs Vals verksamhet (2016-2018) var en m 20-223r
majoritet ensamkommande, darefter planade detta ut och vid 2020 bérjade vi se det B KILLE
omvanda; majoriteten av deltagarna kom till Sverige med familj eller for att ansluta till m 23254

m TIEJ

familj som redan var bosatt i Sverige.
For de som deltar i vara program ar det vanligaste att de varit i Sverige mellan ett till tre 26 ar och uppat
ar och att de vid forsta kontakten med Mitt Livs Val befinner sig pa sprakintroduktion. Pa
sprakintroduktionsprogrammen laser de svenska och de amnen som kravs for att ga
vidare till ett nationellt gymnasieprogram eller likvardigt alternativt. Enligt Skolverket
(2018, rapport 469) sa kravs ofta tva-tre ar pa sprakintroduktion innan de tar sig vidare. Pa
Mitt Livs Val delar vi den bilden.

Vad gor vara tidigare deltagare idag? . .
o o 9 9 Ankomst till Sverige

Sysselsattning Procent

Gymnasiet
Arbetar (studerar gj)
Komvux
Universitet/hdgskola
. 27% 26% 33%
Folkhogskola _
Sprakintroduktion

Annan utbildning

S m 2015 eller tidigare m 2016-2017 m 2018-2019 2020-2021 p Fodd i Sverige
Annat
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O% kanner fortsatt

okad studiemotivation efter
att ha deltagit i Mitt Livs Val

90 procent av inrikes fodda har behorighet till universitet och hégskola; for utrikes fodda
som invandrat vid 13 ars alder eller senare fran ett utomeuropeiskt land ar det endast
23% som ar behoriga (SCB, 2016). Idag stalls det allt hogre krav pa en eftergymnasial
utbildning for att kunna etablera sig pa arbetsmarknaden. Malgruppen vi riktar oss till ar
en av de grupper som ar mest underrepresenterade inom hogre utbildning i Sverige och
darmed en viktig grupp att nd ut till.

Det ar darfor fantastiskt att se att hela 90% av tidigare deltagare fortfarande kanner att
Mitt Livs Val gett dem 6kad studiemotivation. | de effektmatningar som vi gor i ordinarie
verksambhet, i direkt anslutning till programmen, ligger snittet pd 98%. Saledes nagot
hogre vilket vi tror har att géra med att de just fatt chansen att moéta forebilder som
studerat vidare, 6vat pa studieteknik och fatt stottning pa olika satt mot sina studiemal.

Forebilder ger studiemotivation

Mdten med forebilder ar en betydande anledning till att de som deltagit i Mitt Livs Val
kanner en 6kad studiemotivation. Genom motena med studentmentorer fran olika
universitet och hogskolor samt yrkespersoner skapas en tydlig bild av hur framtiden kan
se ut och hur din utbildning kan vara en viktig pusselbit. Fran vara djupintervjuer
beskriver samtliga att de fick en forstaelse for vad som vantar i framtiden genom
exemplen frdn studenter och yrkespersoner som de motte. Det eldade pa
studiemotivationen och skapade kanslan av att det ar viktigt att klara studierna. Det har
aterspeglas dven i de dppna svaren i var enkat.

Mitt Livs Val - Rapport 2024
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6%
vill studera vidare

Utrikesfodda barn och unga som har kommit till Sverige efter skoldldern (fran 7-18 ars
alder) ar den mest underrepresenterade gruppen inom universitetsutbildning. Det ar
endast 27% som soker sig vidare till hégre utbildning (UKA, 2023). Bakomliggande
orsaker till detta ar bland annat en langre utbildningsresa, svarigheter att navigera
svenska utbildningssystemet och avsaknad av forebilder i sin narhet som studerat vidare
och som kan stdtta en med studierna. Det har kan forstas mot bakgrunden att det bland
andra grupper lag pa 45-51%; 51% bland svenskfodda med tva utrikesfodda foraldrar, 47%
for utrikesfodda som invandrat vid 7 ars alder eller tidigare och 45% for de med svensk
bakgrund. | Universitetskanslersambetets kartlaggning ar det framfoérallt tva grupper
som halkar efter: de med lagutbildade féraldrar och utrikesfodda som kommit till
Sverige efter skolstart (UKA, 2023).

Trots detta ser vi att 76% av tidigare deltagare vill studera vidare. Ytterligare 18% svarar
att de inte vet just nu och endast sju procent har svarat nej pa fragan. Som namnts
tidigare sa befinner sig majoritetn av de svarande fortfarande i nagon form av
gymnasieutbildning. Nio procent, har tagit sig vidare till universitet eller hégskola. Av
dessa svarar 83% att Mitt Livs Val gett dem 6kad motivation till att plugga och att det har
hjalpt dem att utveckla svenska spraket. En av de svarande som idag studerar pa
universitet eller hogskola beskriver Mitt Livs Val som givande. Vidare férklarar han:

Man Ildr sig mycket om olika vagar fér att kommas till studier och
jobb osv. Samtidigt far man motivationen fér vad man ska plugga,
hur och varfér? Vilket kan leda till att man vill plugga vidare eller
minst hitta ndgot som man intresserar att jobba pa framtiden.

- Kille, 23 ar, Mitt Livs Val i Géteborg 2020-2021
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Jag kanske blir den forsta [i min familj]

som har Idst och klarat universitetet.

| Mitt Livs Val hittade jag mitt mal och ~ . 1
det dr samma idag; jag vill plugga P O rt ra tt' Fa r h Ic

vidare till biomedicinsk analytiker. En utbildningsdrém vicks

- Farhia Mohamed, 21 ar, Mitt Livs Val i Goteborg 2019-2021

Farhia Mohamed kom till Sverige 2018. D3 var hon 16 &r gammal och hade tidigare
studerat pa grundskoleniva. | Sverige boérjade hon pa sprakintroduktionsprogrammet.
Som manga andra unga nyanlanda studerade Farhia dar for att fa betyg i svenska och
andra grundamnen infér gymnasiestudier. Efter ett ar i Sverige blev Farhia erbjuden att
delta i Mitt Livs Val. Nar hon beskriver sig sjalv och hennes situation vid den tidpunkten sa
ar det ett liv utan sammanhang och forankring; “Jag var ny i Sverige, jag visste nastan
ingenting. Jag visste inte vad jag skulle bérja med.” Samtidigt fanns det en stor fraga
inom henne: “hur ska jag komma in i det har samhallet?”

For Farhia dppnade Mitt Livs Val dorrar in i det svenska samhallet, men framfor allt sa bjod
det pa forebilder som forandrade hennes syn pa sig sjalv och hennes framtid. Hon
beskriver det som att hon kom till Sverige med en bild av att hon skulle lara sig svenska,
sitta hemma, gifta sig och fa barn. Hon sag inte att hon hade en plats ute i samhallet eller
att hon skulle studera vidare. | Mitt Livs Val moétte hon kvinnor i olika aldrar som studerat
vidare. Hon fick kunskap om att det ar gratis att lasa pa universitet och hogskola i Sverige.
Det har och andra kunskaper fran Mitt Livs Val beskriver Farhia som att “det 6ppnade
stora dorrar for mig”. Det fick henne att tanka om. Idag ser hennes framtidsplaner
annorlunda ut.

“Vi hade olika foreldsare som kom, sd jag sag tjejer i olika alder som har Idst pa
universitet. Sd jag ténkte varfér inte jag ocksa?! Det inspirerade mig. Till exempel
mina foraldrar har aldrig last till universitet, dom har Idst grundskolan och hégstadiet
men sen fick dom inte Idsa mer. Mina syskon har aldrig Iast mer dn grundskolan heller
dn. Sd jag tdnker mig okej, jag kanske blir den férsta som har Iést och kilarat
universitetet. | Mitt Livs Val hittade jag mitt mal och det Gr samma idag; jag vill
plugga vidare till biomedicinsk analytiker.”

Hon ser tydligt att hon har genomgatt en omfattande personlig utveckling och upplever
att Mitt Livs Val haft en avgoérande roll. Vid frdgan om hon ser nagon skillnad mellan hur

hon var d§, 2018/2019, och nu ar 2023 sa ser hon stor skillnad. Som hon sjalv beskriver det:

“En tjej som hade ingen vég och vet ingenting. En tjej som har mdl och gdr vidare.
Skillnaden dr sahdr stor.”
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ARBETE OCH ARBETSLIV

T% =ngeratt

Mitt Livs Val har gjort det
enklare att soka jobb

Via Mitt Livs Val fick jag skriva en bra CV
och tills nu har jag den. Det var en CV-
workshop dar vi hade en CV-coach; det var
en kvinna dar hon berattade valdigt bra
vad ar en CV, vad man ska tanka, vad man

o [o] oo .
ska ha pPa en CV. Sa ddrjag Skapdde en bra Arbetslésheten bland utriksefédda unga ar tre gdnger hogre an for inrikes fédda (MUCF,
. . . 2021). Manga som kommer nya till Sverige saknar saval natverk som de kunskaper som
CV OCh tIIIS nu har.lag den' OCh den dar Cvn kravs for att ta sig ut pa arbetsmarknande. Utéver de hoga trosklarna for att ta klivet in sa

visar dven en studie fran Arbetsmiljoverket (2023/042947) att utrikesfédda har en samre
arbetsmiljo da de |6per storre risk for att bli diskriminierade och att de i dubbel sa stor
utstrackning blir utsatta for mobbning pa arbetet. | likhet visar en kartlaggning av

- Amria Majidi, 25 ar, Mitt Livs Val i Stockolm 2018-2020 Diskrimineringsombudsmannen over forskning kring diskriminering i rekryterings-
processer att just utrikesfodda och personer med utrikesbakgrund oftare diskrimineras
och valjs bort i urvalsprocesser. Diskrimineringen sker nar de besitter likvardig
kompetens, men dven da de har hogre kompetens &n andra kandidater (DO, R26 2023).

som jag skickade, direkt fick jag jobbet!

Det ar otroligt viktigt att stotta unga nyanlanda i byggandet av ett natverk saval som en
kunskapsbank for arbetssokande och arbetslivets spelregler och férvantningar.
Samtidigt ser vi pa Mitt Livs Val att det finns ett stort behov av att fler blir medvetna om
det som forsvarar intradet pa arbetsmarknaden for utrikes fodda. Det kravs en
granskning och forandring av de exkluderande strukturer, féordomar och beteenden som
forsvarar bade intradet och upplevelsen pa den svenska arbetsmarknaden for att
sakerstalla att utrikes fodda far samma majligheter. | Mitt Livs Val ser vi att méten mellan
yrkesverksamma och unga nyanlanda minskar forutfattade meningar.

77% av de svarande anger att kunskaperna och mojligheterna de fatt i Mitt Livs Val gjort
det enklare att soka jobb. Mellan staderna och grupperna framtrader det tydligt att
siffran ar hogre bland de svarande som har deltagit i Mitt Livs Val sedan tillagget av vart
arbetsmarknadsférberedande program FRAMAT!. Programmet efterfragades av vara
deltagare och utformades efter deras 6nskemal samt behov. | grupperna 6ver tidigare
deltagare som medverkat i FRAMAT! ligger siffran p& mellan 80-92 procent. Det har visar
tydligt att var utdkade programverksamhet inom arbetslivskunskap (FRAMATI-
programmet) har 6kat formagan att ta sig ut i jobb. Det som ocksa ar anmarkningsvart
ar att nagra beskriver att det var just via Mitt Livs Val som de fick sitt allra forsta
extrajobb. | djupintervjuerna pratade samtliga om att det var genom Mitt Livs Val som de
skapade ett proffsigt CV och fick mojligheten att soka jobb mer framgangsrikt.
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Vagen in | arbetslivet

Ett dterkommande tema i sdval djupintervjuerna som de 6ppna enkatsvaren var hur Mitt
Livs Vals program hade bidragit till bade en dkad forstaelse och kompetens som gjorde
det enklare att ta sin plats pa arbetsmarknaden. Det som flest angav hade betydelse var
foljande:

- Lattare att hitta och sdka jobb

- Mitt Livs Val ar bra att ha pa CV:et

- Forstaelse for olika yrken och arbetsmarknaden
- Kontakter i yrkeslivet

Att vaga ta sin plats och att tro pa sig sjalv

| djupintervjun férklarade Farhia att hon innan hon bdrjade Mitt Livs Vals
arbetsmarknadsforberedande program, FRAMAT!, varken hade kunskap om vilka yrken
som finns i Sverige och hur du ska ga tillvaga nar du soker jobb. Likasa forklarade Doaa
och Amria att mdten med yrkespersoner gav en ny bild av vad du kan jobba med i
Sverige. Dartill sa svarade bade Farhia och Doaa att det var hjalpsamt med inslaget om
rattigheter och skyldigheter i arbetslivet eftersom det ocksa var okant sedan tidigare. De
kunskaperna bidrog till en stérre forstaelse for arbetslivet och férmaga att hantera samt
mota kraven som finns. Det som alla tre poangterar sarskilt var mojligheten att fa hjalp
med sitt CV och fa experttips som gor det riktigt bra. Amria och Farhia beskrev att det CV
som de skapade under tiden pa Mitt Livs Val ar densamma som de anvander idag och
att det har gett dem flera olika extrajobb. En annan fordel med Mitt Livs Val var
mojligheten att fa referenser som kunde anvandas i arbetssokandet.

Sammantaget beskriver de alla att de har fardigheterna skapade ett storre
sjalvfortroende och en trygghet i arbetssdkandet. Det blev lattare att bade ta sig in pa
nya arbetsplatser och att méta forvantningarna dar. Samtidigt gav det en skon kansla av
att veta sina rattigheter och skyldigheter for att sakerstalla att det blir en bra upplevelse
val ute i arbetslivet.
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9% kanner att

Mitt Livs Val okat deras

sjalvfortroende och

sjalvkansla

Den hjdlpte mig att utveckla mitt sprak och I-‘
kunna vaga mig att prata framfér de andra,

jag menar att mitt livs val har héjt mitt
sjalvfortroende.

- Kille, 23 ar, Mitt Livs Val i Stockholm 2019

Forskning kring barn och ungas utveckling pekar pa att en tillit till sin formaga samt en
tro pa sitt eget varde ar kritiskt for att kunna genomga den utveckling och det larande
som kravs for att fungera i samhallet. Att fa bekraftelse fran vuxna, sdsom larare, som
visar att de tror pa din formaga ar ocksa avgorande for att utveckla motivation och
sjalvtillit (Thomson & Wery, 2013). | Mitt Livs Val ser vi att sjalvfortroende och sjalvkansla
spelar en avgorande roll i vara deltagares formaga att utvecklas och vaga ta sig an de
utmaningar som de moter. Att skapa en sjalvtillit namns i enkaten bland flera svarande
och hela 89% svarar att de upplever att Mitt Livs Val hojt deras sjalvfortroende och
sjalvkansla. | djupintervjuerna far vi maojliga forklaringar till detta.

Farhia forklarade exempelvis att hon upplevede att hon blev sedd och att nagon satsade
sin tid pd henne och att detta tillsammans med inspirationen gjorde henne starkare i
tron pa sig sjalv och sin framtid. De kunskaper som hon kunde ta del av i Mitt Livs Val
bidrog till att hon bade vagade och kunde ta sin roll i samhallet. | samklang delade Amria
att han kande sig valkomnad och att han genom Mitt Livs Val upplevde en trygg miljo
dar han kunde utveckla sina formagor likval som sjalvkansla.

29  Mitt Livs Val - Rapport 2024 Mitt Livs Val - Rapport 2024 30


https://nasenjournals.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.1111/1467-9604.12027

Att fa utvecklas i
en trygg miljo

Att f kanna trygghet ar ett grundlaggande manskligt behov och en grundférutsattning
for utveckling av sig sjalv och sina férmagor. Det har beskrivs tydligt av Amria som
forklarar att “MLV, eller andra organisationer som MLV, ger en trygghet fér en ungdom”.
Amria berattar att det forsta han fick av Mitt Livs Val var en trygghet i sig sjalv och en
plats dar han kunde vaga prata och utveckla sig for att sedan ta steget mot att dppna
nya dorrar i samhallet och ta kliv ut i nya sammanhang pa egen hand. Som ny i Sverige
forklarar Amria att han upplevde att manga dorrar i samhallet var stangda fér honom,
ibland rent fysiskt och i andra fall sprakligt och kulturellt dd han saknade de
kompetenser som kravdes for att exempelvis fa ett extrajobb eller forsta det svenska
utbildningssystemet. Mitt Livs Val var en tryggt plats och darigenom kande Amria att
han bdrjade tro pa sig sjalv och att han larde sig att vaga vara sig sjalv. Samtidigt fick han
utmanas i att moéta olikheter, att lara sig att forhalla sig till olika kulturer och svenska
varderingar och normer.

“Det Idrde mig att vi alla dr mdnniskor och att acceptera och respektera alla.”

“MLV behdbvs i samhdllet”

For Amria var Mitt Livs Val en trygg hamn, men ocksa en plats for utveckling dar unga
exponeras for olikheter samt lar sig respektera och acceptera mangfald. Det har
bekraftas av andra tidigare deltagare. | intervjuerna med Doaa och Farhia s namner de
likartade upplevelser. Farhia forklarar att medverkan i Mitt Livs Val var som att ga fran att
nastan inte ha nagon tanke om hur och vad som finns i Sverige eller hur du ska komma
vidare till att kdnna att vaggar raseras och stora doérrar dppnas for dig, bade bildligt och
bokstavligt. Dorrar till arbetsmarknaden och universitetsvarlden. Vid fragan om
kunskaper och lardomar fran Mitt Livs Val svarar Doaa att just visa respekt samt att forstd
och acceptera olikheter var det viktigaste hon larde sig hos Mitt Livs Val. Genom de
moten och diskussioner som programmen erbjod kande hon att hon forstod att vi ofta
kunde ha olika tankar och idéer, men att det anda ar mojligt att forstd varandra och att
hitta gemensamma namnare och varderingar som vi kan forenas kring. De ar alla
overens om att Mitt Livs Val spelar en viktig roll i att formedla detta. Amria uttryckte
tydligt att “MLV behévs i samhdllet” for att bade skapa mer forstaelse, acceptans och
gemenskap i samhallet, men likval for att ge individer tryggheten som kravs for att
bygga en sjalvtillit och ett sjalvfortroende nar du ar ny i Sverige.
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7% tycker att

Mitt Livs Val har gjort det
enklare att na framtidsmal

Att ha mal och drommar har manga bevisade positiva effekter pa individens liv och
maende. Genom att satta upp ett mal samt arbeta aktivt mot det skapas en kansla av
mening med ens liv och en riktning for det. Detta bidrar till framatrorelse samt en storre
chans att lyckas, vilket i sin tur ger battre sjalvfortroende. Sammantaget ékar det
individens generella valmaende och halsa (Locke & Latham, 2002; Emmons, 2003). Det ar
ocksa darfor Mitt Livs Vals program fokuserar pa att stodja unga nyanlanda i att
formulera och hitta vagen for sina malbilder.

| enkaten svarade hela 87% att de upplever att Mitt Livs Val har gjort det enklare for dem
att na sina famtidsmal. Nagra av respondenterna har beskrivit hur programmen
mojliggjort méten med nya manniskor, tillgangliggjort viktigt information och varit ett
stod pa vagen; vilket gjort framtidsmalen mer uppnaeliga. Det har handlar framfor allt
om mal kopplade till utbildning och arbete vilket i sig ar naturligt da det ar dessa tva

omraden som utgéor huvudfokus i Mitt Livs Vals program.
“Jag tycker att programmen var grymt och

spdnnande under den tiden. De har hjdlpt mig att
> na mina drémmar under gymnasiet och gjorde det
| intervjuerna med Doaa, Amria och Farhia beskrev envar att de pa Mitt Livs Val IGttare att hitta OIikdjObb Att vara med i

exponerades for tankar och évningar kring just mal. Fér nagra var malet tydligt, men inte . L .
vagen dit. Fér andra, som Farhia, sa blev Mitt Livs Val startpunkten for att bade sdka och programmen kandes;attebra och har motiverat

finna malet. | Farhias fall tog malbilden om att studera pa universitet till biomedicinsk mig sa bra. Jag dr sad tacksam att vara med.”
analytiker form under tiden pa Mitt Livs Val. Det ar majligheten att formulera sitt mal, att
hitta vagar for att nd dit och att fa lyssna till samt inspireras av andra som de alla “Tjej, 20 &r, Mitt Livs Val | Géteborg 2018-2021
benamner. Det ar vardefullt och kraftfullt. Trots att Amria, Farhia och Doaa har en bit kvar ' '
mot sina respektive framtidsmal sa kan de idag se att de har kommit en bra bit pa
vagen. Motivationen och verktygen for att fortsatta framat lever kvar. De har med sig en
kansla av att det ar mojligt och att de en dag ska na dit.

En vég till malet

_—
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FRAMTIDSTRO OCH MAL

Nd&r andra gar,
maste jag springa

Att kommma ny till Sverige i tonaren innebar en langre studieresa. Det kraver inte bara att
du tar dig igenom en trearig gymnasieutbildning. Ofta innebar det tva-tre ar extra av
studier pa sprakintroduktion for att lara dig svenska spraket och klara nationella prov i
grundamnena. Det har orsakar ofta stress och oro éver hur det ska ga och en kansla av
att ligga efter andra jamnariga som ar fodda i Sverige.

For Doaa som kom till Sverige vid 15 ars alder beskriver hon det som en kansla av att “ndr
andra gar, maste jag springa”. Springa for att komma ikapp och klara det som ar
sjalvklart for andra som vaxt upp med svenska spraket och forstar svenska
utbildningssystemet. “Dom bara gdr kdnns det som medan jag springer fér att hinna
vara med dom och géra det dom klarar och sant hdr. SG det hdr ocksd ger mig en san
kansla for att fortsatta och visa mig sjalv och andra att jag klarar det.”

Foér Doaa blev Mitt Livs Val en plats dar hon kunde bérja tanka pa sin framtid, satta mal
och se hur du kan skapa en vag dit. Att bade fa traffa olika yrkespersoner och studenter
som kunde inspirera och stétta med studiemal var vardefullt. Sarskilt beskriver Doaa att
det har varit avgérande att fa mojligheten att utveckla svenska spraket.

“N&r man Idr sig spréket man kan fortsdtta. Aven om man har motivation, mdl och
tankar om du inte har spraket du kommer inte fortsdtta fér du stannar ddr. Din
hjgrna kommer fortsatta men du kommer stanna ddr fér att du inte har spraket. Du
behéver nagon som du kan prata svenska med. Du kommer inte klara gymnasiet om
du inte pratar svenska sd spraket tycker jag, ddr fick vi hjdlp frdn mentor, védnner och pda
olika satt [i Mitt Livs Vall.”

Om du skulle beskriva Mitt Livs Val med ett ord? Motivation svarar Doaa. Vidare
beskriver hon att just méjligheten att lyssna till andra och férsta vad som vantar langre
fram om du klarar gymnasiet och valjer att studera vidare gav henne en stark motivation
att fortsatta framat och genomga alla Mitt Livs Vals tre program. Att studera vidare ar
fortfarande en del av framtidsplanen:

“Jag vill ha bdttre framtid fér det forsta. Jag vill ha bdttre framtid fér mina barn ocksa.
Jag vill att dom ska se ddar ar min mamma; [med en bra utbildning och ett bra jobb].”
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7% upplever att

Mitt Livs Val gett vardefull
och anvandbar kunskap

Manga tidigare deltagare beskriver att Mitt Livs Val blev som en brygga in i det svenska
samhallet. Genom programmen och moéten med olika nyckelpersoner sa fick de en
battre forstaelse for hur det fungerar inom utbildning och arbetsliv i Sverige. Manga
kunskaper som svenskfodda tar for givet fick deltagarna vetskap om for forsta gangen i
Mitt Livs Val. Det kan handla om vetskapen att det &r gratis att studera vidare pa
universiet och hogskola eller vikten av att svara med ditt namn i telefon nar du vantar
samtal fran en potentiell arbetsgivare. | vara djupintervjuer och i enkatsvaren kan vi
utlasa att det framfor allt handlar om kunskap inom utbildning och arbete, men aven
kring mal och hur du kan bygga en vag mot framtiden. Dartill anger manga att Mitt Livs
Val utvecklade deras svenska. Inom utbildning namndes sadant som utbildnings-
systemet, studieteknik och hogre utbildning. Vad galler arbete sa handlar det om att fa
veta mer om arbetsmarknaden generellt, arbetslivets krav samt rattigheter och
skyldigheter, men aven konkreta verktyg for arbetssékandet sdsom CV och
arbetsintervju.

92% forbattrade sin svenska hos Mitt Livs Val

Svenska ar ett krav for att unga nyanlanda ska ta sig vidare till och fa en svensk
gymnasieutbildning. Ofta ar svenskkunskaper aven ett krav i arbetslivet. Pa det sattet blir
svenska spraket den nyckel som kan lasa upp doérrarna mot framtiden. Det ar just s
vissa tidigare deltagare beskriver det. Vi vill darfér lyfta att hela 92% av respondenterna
anger att Mitt Livs Val bidragit till att forbattra deras svenska. Det har ar vardefullt for
skolan saval som arbetslivet. Likval ser vi hur svenskkunskaperna ékar de ungas
majligheter till aktivt samhallsdeltagande, en kansla av tillnérighet i svenska samhallet,
formaga att knyta kontakter och ta sig vidare mot sina olika framtidsdréommar. Kort sagt
ar det en grundférutsattning for mojligheten att ta sig framat och kdnna mening.
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Kunskap som
gor skillnad

UTBILDNING

e Svenska utbildningssystemet
e Hogre utbildning
e Studieteknik

ARBETE

Svenska arbetsmarknaden

Arbetslivets krav

CV, personligt brev och arbetsintervju
Rattigheter och skyldigheter i arbetslivet

SVENSKA SPRAKET

e Utdkat ordférrad
e Okad férmaga att tala svenska

MAL OCH FRAMTID

e Planering och visualisering av mal
o Forstaelse for olika mojligheter och
vagar inom utbildning och arbete
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Svenska spraket dr en
nyckel till framtiden

Utan svenska spraket, ingen framtid i Sverige. Ungefar s sammanfattar Doaa det nar vi
kommer in pa fragan om hur det var for henne att lara sig spraket och om Mitt Livs Val
var hjalpsamt i sprakutvecklingen. Hon férklarar hur utmanande det ar att lara sig
svenska spraket nar du befinner dig pa ett sprakintrouktionsprogram dar samtliga elever
inte kan svenska. Detta kom ocksa upp och beskrevs som en utmaning i
djupintervjuerna med Farhia och Amria. Samtidigt delade alla tre positiva upplevelser av
att kunna utveckla sin svenska inom Mitt Livs Vals verksamheter. Det handlade om att
exponeras for nya ord och uttryck, att stallas infor nya situationer och att fa moéta nya
personer som ar etablerade i Sverige.

De berattade ocksa att Mitt Livs Val blev en sprangbrada for att vaga prata infér andra
och ta kontakt med nya personer. Har betonade de vikten av det trygga och dppna
klimat som programmen erbjod vilket gjorde det enklare, om an inte latt, att utveckla sin
svenska och att prata trots felsagningar och osakerhet.

Forskning (Sharif 2017; 2018) visar just detta; att manga nyanlanda hamnar i ett vakuum
dar de har svart att utveckla sprakkunskaper da det saknas kontaktytor for
sprakinlarning med svensktalande personer. Det har bryts genom Mitt Livs Val dar
deltagarna far traffa sdval universitetsstudenter som yrkespersoner som pratar svenska.
De far aven moéta andra som kommit nya till Sverige och som kommit langre i sin
sprakutveckling, vilket i sig underlattar bade inlarningen av svenska och motivationen
for att fortsatta sin egna sprakinlarning trots att det ar utmanande och tidskravande att
komma till punkten for att beharska ett nytt sprak.
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Jag var bara hemma och i skolan. Jag
hade ingen van och pa min skola gick
ndstan bara utldndska elever som jag

U ta n fé rS ka p etS p r i S pratade mitt sprak med, inte svenska.

Vi integrerades inte med andra.

- Farhia Mohamed, 21 ar, Mitt Livs Val i Géteborg 2019-2021

Unga nyanlanda upplever ofta en vilsenhet och avsaknad av forankring och mening under
sina forsta ar i Sverige. For vissa kan detta befastas om de inte hittar ett sammanhang dar
de kanner sig trygga och kan utvecklas. Som beskrivet i djupintervjuerna sa upplevde
bade Amria och Farhia en form av vakum och osakerhet kring sin plats, roll och framtid i
Sverige.

Det har bekraftas av forskning pa omradet dar exempelvis Sharif (2017; 2018) pavisar att
unga som kommit nya till Sverige i tonaren blir segregerade mentalt, fysiskt och socialt.
Sallan far dessa unga kontakt med etablerade och svenskfédda. De fastnar i ett
paralellsamhalle dar méjligheterna att bygga natverk samt socialt, sprakligt och kulturellt
kapital ar oerhort begransade. | forlangningen halkar de efter an mer i byggandet av en
utbildning, en ingang till arbetsmarknaden och som samhallsdeltagare. Framtidstron och
sjalvkanslan blir lagre och maéjligheterna fa. Det har tomrummet och utanférskapet ar
ocksa skadligt pa ett personligt plan, det ser vi ofta pa Mitt Livs Val. For att motverka och
forebygga sa skapar vi motesplatser som bygger kapitalet som behovs: natverk, sprak,
sociala kompetenser och kunskaper inom utbildning och arbetsliv. Vad blir d& effekten?
Med Amrias ord:

“Via MLV [Mitt Livs Val] fick jag skapa ett jattestort natverk dar jag fick nya vanner, lara
kanna andra mdanniskor, andra kulturer och MLV har gett mig jattemycket information
om Sverige; hur fungerar svenska systemet, samhallet och hur kan snabb man lara
svenska spraket”. Eller som Farhia beskriver det: “Nu kdnner jag att jag integrerat mig
jattemycket. Jag tar min roll i samhdallet. Om jag ska beskriva; en tjej som hade ingen vag
och vet ingenting, en tjej som har mdl och ga vidare. Skillnaden dr sahdr stor.”

Sa vad ar vardet i det forebyggande arbetet som vi bedriver pa Mitt Livs Val? Visst ar det
svart att helt kvantifiera och pavisa vinsterna, men det finns forskning som pavisar dess
varde. Vikten av forebyggande insatser och de ekonomiska aspekterna av utanforskap
analyseras av MUCF i rapporten Utanférskap och unga. Dar fastslas att kostnaden for att
forebygga ungas potentiella utanférskap ofta ar 1ag i jamfoérelse med prislappen for olika
former av utanférskap (MUCF, 2022). Oftast uppstar, eller ssmmmanfaller, utanforskapet
med misslyckad skolgang och avsaknad av en meningsfull fritid dar unga far social
trygghet och bekraftelse. Kostnaderna fér olika former av utanféorskap berdknas mellan
1.4-11.5 miljoner kronor for en person nar hen natt tidig vuxenalder. | jamforelse ar
prislappen for forebyggande arbete vasentligt lagre. Slutsatsen och uppmaningen ar
darmed att tidiga insatser och forebyggande atgarder kring ungas skola och fritid bor ses
som en social investering med potentiellt hog avkastning (MUCF, 2022).
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Forebygga, starka
och inkludera

P3 Mitt Livs Val ar malet att vara insatser ska na de unga nyanlanda tidigt. Pa det sattet
kan vi vara en del av deras utveckling och resa nar de fortfarande ar i starten av att
formulera sin mal och bygga sin vag mot sjalvstandighet. Vi kan bidra till att starka
deras koppling till svenska samhallet, underlatta deras skolgang genom stoéd och
mentorskap samt stdtta dem ut i arbetslivet genom yrkesverksamma kontakter och
mojligheter till praktik och extrajobb. For oss ar det tydligt att det har ett varde. Det
visar vara programutvarderingar. Genom den har undersékningen som omfattar
tidigare deltagare far vi bekraftat att vara insatser ocksa ar vardefulla i ett langre
perspektiv. Saledes styrker det var tro pa kraften i, och vinsterna med, det férebyggande
arbetet som ofta hamnar i skymundan.

Det finns ofta pengar vid akuta situationer, men alltfor sallan nar det handlar om att
arbeta férebyggande. Detta trots att manga studier visar pa att det i langden ar mer
kostnadseffektivt. Dessutom pavisar forskning pa omradet att det blir dyrare ju langre
tiden gar och att ju tidigare insaster satts in desto battre (MUCF, 2022).

Mitt Livs Val, precis som MUCEF, tror pa att arbeta med ungas delaktighet och
motivation. For att insatser ska ge positiv effekt behdver vi ha var utgdngspunkt i det
friska och starkande perspektivet. Inte sallan delar vara deltagare att de tidigare upplevt
att det inte funnits vuxna som lyssnat pa dem och investerat sin tid i deras utveckling.
Det handlar ocksd om att denna malgrupp, unga som kommit nya till Sverige, i skolans
varld mots av stor misstro till deras formaga att klara skolan och studera vidare. Om den
har bilden inte utmanas blir den manga ungas egna sjalvbild och de kan helt forlora
sjalvtilliten och motivationen till studier och arbete. Om de istallet for moéta forebilder
som de kan spegla sig i och far fragan om vad de vill och vad de kan sa blir fokuset
nagot helt annat och effekten likasa. De unga borjar se en ljus framtid, far ett starkt
aktorskap samt en positiv sjalvbild. Det ar sa vara insatser pd Mitt Livs Val bidrar till ett
skifte i unga nyanlandas syn pa sig sjalva och sin framtid.
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Det ar ratt ,

. plats om du
Kraften i &r ny Sverige

® °
M Itt I Ivs Va I ~Tjej, 19 &r, Mitt Livs Val | Goteborg 2021

| slutet av enkaten bad vi vara tidigare deltagare att beratta vad de tycker om Mitt Livs
Val, dels vad de tyckte om programmen och hur det kandes att delta. Majoriteten
svarade att det hade varit bra, vissa utvecklade detta med exempel pa hur de upplevde
att det varit bra. Det vanligast forekommande var féljande:

Anvandbar och vardefull kunskap
Ett utokat natverk (nya kontakter och nya vanner) P
Lattare att hitta och s6ka jobb .

Hjalp med framtidsmal . - - .
Givande och vagledande nar du ar ny i Sverige Mitt Livs Val ar ett grymt

Kul och positivt program som hjalper

ungdomer att utveckla sig
Det har bekraftas ocksa av de djupintervjuer vi genomférde med tre tidigare deltagare. igenom plugg och arbete.
Doaa, Farhia och Amria talade alla om tillgangen till vardefull kunskap, att fa moéta nya
manniskor, ha roligt med andra samt att de fatt vagledning som hjalper nar du ar ny i
Sverige for att hitta och ta sig till sina mal for framtiden. Doaa som var med i Mitt Livs Val
i Goteborg mellan 2019-2021 berattar:

- Kille, 23 ar, Mitt Livs Val i Stockholm 2019

“Att vara med i Mitt Livs Val ger mycket information, du har roligt och far vénner. Dom
tre dar jatteviktigt fér dom som inte har varit i Sverige sa Idnge. Jag fick Idra mig hur den
svenska arbetsmarknaden ser ut. Hur ska man goéra for att fortsatta att plugga till
universitet. Vad behéver man géra fér att klara gymnasiet. Vilket mal ska man sdtta sa
man ska na sitt mal och vad behéver man géra fér att uppnd malet. Genom att trdffa
yrkespersoner och de som pluggar pd universitetet kan man férsta hur livet blir. Det dr

bra att veta vad som kommer hdnda, du kommer ha mer motivation for att fortsdtta. programmet’ rlkt,gt

Jag dlskar det

Kraften i Mitt Livs Val ar i mangt och mycket de ungas egna vilja, motivation och Idrorikt OCh ett bra ' -

drivkraft. Men unga nyanlanda far inte naring for att kunna vaxa och blomstra utan

moten med andra i samma situation som du kan ha med dig pa resan mot malet och ha e o o

roligt med langs vagen. Lika viktigt ar det med mentorer och foérebilder inom hogre Satt att SOC’allsera
utbildning och arbetslivet. De visar att det ar mojligt att nd malet och att det finns

manga alternativ for att nd dit. Genom vara program boérjar de ga fran drém till med Gndra.’

verklighet. | var verksamhet ser vi unga nyanlanda na sina utbildningsdréommar.

- Tjej, 21 ar, Mitt Livs Val i Stockholm 2020-2021
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AVSLUT
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Tack

| lika stor utstrackning som den har rapporten har syftat till att djupdyka i de
langtgaende effekterna av vara program fér de unga nyanlanda som deltar, vill vi att den
ska verka som en paminnelse om kraften i inkludering. Kraften i inkludering har gjort det
mojligt for vara deltagare att ta sig an och in i det svenska samhallet. Det har 6ppnat nya
dorrar till framtiden genom moten med forebilder inom universitets- och
foretagsvarlden. Likasa har det 6kat kanslan av delaktighet, mening och framtidstro for
unga nyanlanda. Att nagon tror pa dig och ser dig ar avgérande. Utan det hamnar
manga av de unga utanfor samhallet och ser inte att de har ett varde och en maéjlighet
att bidra.

Vi vill rikta ett stort, varmt tack till alla de fantastiska unga nyanlanda som varit en del av
Mitt Livs Vals olika program och framfér allt till de som tagit sig tid att svara pa var enkat.
Ett extra tack till Farhia Mohamed, Doaa Bradiy och Amria Majidi som ocksa deltog vid
enskilda djupintervjuer for att ge oss mer insikt kring de langtgaende effekterna av Mitt
Livs Vals verksamhet.

Vi sander aven ett innerligt tack till alla som stéttat och bidragit till Mitt Livs Vals arbete
genom aren. Vi har haft formanen att bygga Mitt Livs Val och ge fler unga nyanlanda
framtidstro genom vara engagerade samarbetspartners inom universitet och hogskola,
naringsliv och civilsamhallet. Det ar tvekldst att Mitt Livs Vals effekter och paverkan pa
unga nyanlanda och samhallet i stort kommer fran det vi skapar tillsammmans med
partners och engagerade volontarer. Tack for era insatser, nu och da.

Vi har s& mycket att vinna pa att tanka langsiktigt och satsa pa de ungas dréommar och
utveckling i ett tidigt skede. Det har ser vi i var egen undersékning, i vart dagliga arbete
och i forskningen.

Avslutningsvis, med var tidigare deltagare Farhia Mohameds ord:

Det finns ingen person idag som vill ge sig din tid,
men pa Mitt Livs Val kom personer och gav sin tid
och inspirerade oss. Ni sdg oss. Man fick motivation
och man blev starkare fér att ga vidare med livet.
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