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Du kan bli precis
vad du vill

Vad vill du bli nar du blir stor? Sag det barn som inte fatt den fragan.
Svaren blir inte sallan brandman, polis, artist eller lakare. Det ar
yrken som barnen moter i sina familjer, i bocker och i utkladnings-
ladan. Det ar lek, men det ar ocksa forebilder som visar vagen och
som barnen speglar sig i. De testar, utforskar och leker. De tar p3 sig
en polistroja eller tar fram en mikrofon. De blir poliser och artister,
for en stund.

Forebilder bade paverkar och motiverar. En forebild kan visa att
det ar mojligt - vacka nyfikenhet och motivera till en vag du sjalv
inte hade tankt pa. En forebild kan vara en anledning till ett
avgorande val, kanske till och med ditt livs val. Darfér ar forebilder
och moten med manniskor, med egna erfarenheter och olikheter,
som vacker nyfikenhet s§ otroligt viktiga i var verksamhet.

Vi ser att férebilder ar viktigare an nagonsin. Nar ungas syn pa
framtiden blir mérkare och nar farre ser maéjligheter att paverka sitt
eget liv kan en forebild visa pa olika mdjligheter for att na sina mal.
Vi vet att utbildning ar en viktig nyckel till framtiden, men vagen till
en utbildning kan kannas tuff. Darfor vill vi vara en positiv kraft med
forebilder och som vacker nyfikenhet och upptackarlust.

Vi tror pa kraften i att erbjuda ett sammanhang och en plats dar vi
har tilltro till vara deltagares potential. Det motiverar fler unga till
att tro att de kan paverka bade sitt eget liv och samhallet i stort.

Darfor ar det med stolthet som vi pa Mitt Livs Val presenterar var
forsta effektrapport. Vi ser att vara deltagare utvecklas och starks
med vara program, och inte minst ser vi att vi vacker deras mal och
drommar. De program vi erbjuder gor skillnad. Det vill vi fortsatta
att gora, sa att fler valjer en utbildning och vagar satsa pa sin drom.
For nar unga moéter férebilder sa kan drémmar bli verklighet!

Varma halsningar,
Elise-Marianne Aoberg, vik. generalsekreterare
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" Att ha ett férebild framfér dig,
som har pluggat exakt som du
vill plugga goér ett stort skillnad!

‘ - Tjej, 17 &r, FRAMAT!I-programmet Goteborg varen 2022
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Mitt Livs Val

Var vision
Ett inkluderande samhalle dar

unga har forutsattningar att
paverka sin framtid

Det borjade 2015...

Mitt Livs Val startade 2015 med tron pa ett inkluderande samhalle dar
unga har forutsattningar att paverka sin framtid. Utbildning ar en av de
viktigaste nycklarna for att 6ka samhallsdeltagandet och for att
motverka socialt utanforskap. Samtidigt ser vi stora utbildningsklyftor
mellan unga inrikes och utrikes fodda.

Darfér arbetar vi dagligen for att sanka troskeln till hogre utbildning och
pa sikt in pa arbetsmarknaden fér unga nyanlanda (16-23 ar).
Tillsammans med studenter, yrkesverksamma och andra forebilder
vacker vi motivationen for utbildning och jobb, sa att de vi moéter kan
forma sin egen vag och na sina drommar.
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Siffror vi vill forandra!

@ i
230/ av unga fodda utanfér Europa (som invandrat vid 13 ars
(0

alder eller senare) har hogskolebehorighet;
motsvarande siffra hos inrikes fodda ar 90 procent*

e

270/ av utrikes fodda som invandrat efter skolstart
o o o . . .

(7-18 ar) gar vidare till hdgskolan**

250/ av unga (16-24 ar) utrikes fodda ar arbetslosa, jamfort
(0

med 9 procent bland unga inrikes fodda***

*lnteqrat/on utrikes féddas etablering i arbets- och samhdlislivet, SCB (2016)



https://www.scb.se/contentassets/c9474d5958b542bb9a3577ff3bdbdb26/le0105_2016a01_br_le0105br1602.pdf
https://publikationer.uka.se/site/books/e/10.53340/UKAP-5/
https://www.mucf.se/publikationer/goda-levnadsvillkor-manga-men-inte-alla
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Det ar kul! Jag traffa med
manga nya personer och
jag lar mig mycket svenska.

- Kille, 16 ar, Studiemotiverande programmet
Stockholm hosten 2022
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"Jag hade en drom,
men jag visste inte
hur jag skulle na den’

J

Det sa var deltgare Merry Samson nar vi intervjuade henne varen 2022.
Att ha drommar, men inte veta hur du ska ta dig dit ar inte unikt for
Merry. Det ser vi hos manga av de unga nyanlanda som vi moéter i Mitt
Livs Val.

Det &r dyrt att Iata en ung manniskas drémmar och framtidshopp
slockna. Riskerna for att det sker hos unga nyanlanda ar stora om
organisationer som Mitt Livs Val inte finns. | vart arbete méter vi manga
som har varit pa vag att ge upp sina utbildnings- och yrkesdrommar fér
att de haft felaktig information om svenska utbildningssystemet eller for
att de mott manniskor som sagt att de aldrig kommer na dit de vill.

Vi finns for att unga nyanlandas drommar inte ska ga forlorade. Vi
finns for att vi vet att drommar och mal leder dig vidare i livet och att du
som ung behdver tro pa dig sjalv och dina drommar for att kdnna
mening och framtidstro. Lika viktigt ar det att du har de férutsattningar
som kravs for att ta dig dit och att du tidigt far mota forebilder som kan
visa dig vagen framat.

Spelplanen ar inte alltid rattvis — unga nyanlanda har stdérre utmaningar
vad galler att klara gymnasiet och att ta sig in pa arbetsmarknaden.
Svaret pa varfor det ser ut sa ar inte enstavigt, men handlar till stor del
om att det saknas kunskaper, sprak, natverk och foérebilder.

Darfor finns vi pa Mitt Livs Val.
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Merry Samson

Deltagare i Mitt Livs Val 2021-2022

Det var jattesvart fér mig hdr i Sverige
eftersom jag dr ny. Jag férsékte manga
satt, men jag lyckades inte. Sen nar jag
gick till Mitt Livs Val, ah, det var jatteroligt.

For mig var Mitt Livs

Val en stor chans att ”
borja och tdnka pad

mitt framtid.

Jag hade en dréom, men jag visste inte hur
jag skulle na den! Pa Mitt Livs Val kan man
fa motivation och mycket hjdlp. Ddr fick
jag hjalp och larde mig det jag tyckte var
svart med att plugga och séka jobbet.
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Vi vill se att fler unga
nyanlanda som tar steget
mot hogre utbildning

Vi behdver gora skillnad for unga nyanlanda. Idag ser vi att unga
nyanlanda i lagre grad, an inrikesfodda, soker sig vidare till hégre
utbildning. Tillgang till utbildning ar en rattvise- och demokratifraga.
God utbildning ar ett av de globala malen och nagot vi arbetar for
eftersom det ar just utbildning som manga ganger ar nyckeln in pa
arbetsmarknaden.

Nar vi arbetar med breddad rekrytering bidrar vi med bade kunskap
om studievagar och mojliga utbildningsresor. Pa sa satt kan vi
attrahera blivande studenter, som annars inte hade tagit steget till en
akademisk utbildning. Att arbeta for breddad rekrytering till
universitet och hogskolor goér det pa sikt majligt till breddad
rekrytering pa arbetsplatser. Det ar har arbetet borjar, for att dppna fler
dorrar till framtiden. Vi arbetar for att fler ska forsta vikten av dessa
insatser. Det ar sa vi l6ser framtidens kompetensforsorjning.

"Handelshogskolans samarbete med Mitt Livs Val forandrar
framtiden for ungdomar*

Handelshégskolans
samarbete med Mitt Livs
Val forandrar framtiden
for ungdomar

Puthcarns 2 febeuar| 3852 41 Kandulahigekalin 5

Genom mad Mitt Livs Val har

| artikeln om vart samarbete med Handelshdégskolan i Goteborg kan
du lasa mer om hur vi pa Mitt Livs Val, tillsammmans med hdgskolor och
universitet, arbetar med breddad rekrytering. Klicka har!


https://www.gu.se/nyheter/handelshogskolans-samarbete-med-mitt-livs-val-forandrar-framtiden-for-ungdomar
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Mentorprogrammet dr en
jdattebra program eftersom
man kommer fa mycket
motivation och inspiration
att vilja plugga vidare.

- Kille, 18 ar, Mentorprogrammet Goteborg varen 2022

10
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Var metod ‘.ﬁ

Var metod bestar av fyra element for att 6ka studiemotivationen och
sanka troskeln till arbetsmarknaden for unga nyanlanda. Metoden
grundar sig i forskning som visar att det finns stora brister i tillgangen
till sprakligt-, kulturellt-, socialt- och utbildningskapital hos den
gruppen. Tillgang till dessa olika typer av kapital ar helt avgérande for
att bryta det sociala utanférskap som vi ofta ser idag dar unga
nyanlanda riskerar att bli sdval mentalt som fysiskt segregerade. Darfor
arbetar vi med elementen: kunskap, motivation, inspiration och sociala
relationer.

Kunskap

Kunskap ar makt — makt att styra sitt liv och mot sin énskade framtid. Som
ung och ny i Sverige saknas ofta viktig kunskap om studievagar, hur
utbildning och arbetsmarknad hanger inop samt vad som kravs for att fa ett
extrajobb. Darfor innehaller vara program kritisk kunskap kring sadant som
svenska utbildningsystemet, studieteknik, arbetsmarknad och arbetsliv.

Motivation

Deltagarnas egen motivation ar avgorande for att kunskapen ska fasta sig
och gro. Manga av vara deltagare har ett starkt inre driv och flera framtidsmal,
men de hinder och utmaningar som kommer langs vagen gor det svart att ta
sig vidare. Dar spelar vi pa Mitt Livs Val en avgérande roll i att visa mojligheter
och férebilder som eldar pd motivationen och haller den levande.

3
Inspiration J_A)d‘
Att méta nya manniskor och Godkanda betyg fran dt
exponeras for ny kunskap éppnar grundskolan ar nyckeln
upp 6gonen for nya framtidsutsikter till battre halsa, positiva
och mojligheter. Darfor far framtidsutsikter och att
deltagarna i Mitt Livs Val méta / . o
S N . . ‘ komma in pa arbets-
inspirerande forebilder inom hogre knad
utbildning och arbetsliv. —— . marknaden.

g

Sociala relationer - natverk

Att bygga sociala relationer och natverk ar livsviktigt. Darfor bestar alla Mitt
Livs Vals program av inkluderande motesplatser dar vara deltagare far bygga
relationer till andra jamnariga samt nyckelpersoner inom hégre utbildning
och naringsliv. Det ar vanligt att unga nyanlanda star utan socialt
sammanhang vilket har starkt negativa konsekvenser for bade maendet och
formagan att klara skolan. | vara program bryter vi utanférskap.

1
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Var 3-stegs modell

Sedan 2020 har vi erbjudit unga nyanlanda en tre-stegs modell dar de
under cirka 1,5 ar far delta i vara tre olika program. Programmen
starker deras studiemotivation, arbetslivserfarenheter och -kunskaper,
sjalvkansla samt framtidstro. | vara effektmatningar ser vi dven att
deltagarna forbattrar sina svenskkunskaper, far ett utokat socialt och
professionellt natverk samt upplever en stérre kansla av mening,
delaktighet, gemenskap och tillhorighet.

STEG1
Vad kan jag plugga till?
Studiemotiverande programmet

Programmet bestar av fyra grupptraffar dar unga nyanlanda
moter universitetsstudenter. Genom forelasningar och
oévningar far deltagarna lara sig mer om studieteknik,
svenska utbildningssystemet, utbildningsvagar samt mal och
motivation. Programmet sker i sasmarbete med universitet
och hogskolor.

STEG 2

Vad kan jag jobba med?
FRAM,&T!-programmet

Under programmets atta workshops, fordelat pa en termin,
far unga nyanlanda mota yrkesverksamma forebilder. Fokus
ligger pa arbetsmarknadskunskap, kopplingen mellan
utbildning och jobb, att 6ka formagan att soka joblb,
arbetslivskunskap samt psykisk halsa och malsattning.

STEG 3
Vad ska jag gora for att na mina studiemal?

Mentorprogrammet

| mentorprogrammet far unga nyanlanda en individuell
mentor fran universitet eller hogskola. Mentorskapet
fokuserar pa studiestdd och studiemal for att klara skolan.

Med hjalp av universitetsstudenten arbetar adepten mot sina
uppsatta studiemal samt far chansen att méta andra unga
och studenter for 6kad motivation och inspiration.
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Studiemotiverande
programmet dr mycket bra \
for hitta motivation, vaga
prata och Idra dig om vad du
kan géra i din framtid.

- Tjej, 18 ar, studiemotiverande programmet
Stockholm varen 2022
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Gloria Kahindo

Mitt mal ar att bli jurist!

Nar Gloria kom till Sverige for cirka fyra ar
sedan var det mycket som var nytt. Det var
inte bara att lara sig ett nytt sprak utan
ocksa att vanja sig vid kallare vader och ett
annat socialt klimat.

"l borjan hade jag ett mindset dar jag ville
prata med alla, men det var inte alla som
ville det i Sverige. Det var svart att lara kdnna
manniskor. Men nu forstar jag det svenska
samhallet battre — och du maste fraga
mycket for att lara kdnna manniskor. Nu gar
det bra och jag har fatt manga vanner"
berattar Gloria.

Gloria har alltid haft mal som har drivit
henne framat. Hon alskar sprak och pratar
sjalv atta olika sprak sa att bli tolk ar en av
hennes drommar. Men hon drémmer ocksa
om att bli jurist.

"Jag pratar mycket battre svenska nu. Mitt
Livs Vals program ar ett roligt satt att lara sig
svenska pa och att fa traffa nya personer.
Manga personer inom Mitt Livs Val har
motiverat mig mot mitt mal, speciellt min
mentor som pluggar juridik pa
Handelshogskolan i Goteborg."

"Gilla vem du ar och
vad du gor!"

Glorias rad till andra unga ar att det aldrig ar
forsent att gora det du vill och att du ska gilla

Mdnga personer inom Mitt : vem du ar och vad du gor!
Livs Val har motiverat mig

mot mitt mal, speciellt min

mentor som pluggar juridik

pda Handelshégskolan i
Géteborg.
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Mhmod Abo Esba

Nya idéer for livet, skolan och
jobbet

Mhmod var férst lite tveksam till att delta i Mitt Livs
Val, men valde att testa. Idag berattar han att han
ar valdigt néjd over beslutet. Han har lart sig om
kulturskillnader, fatt lara kdnna nya vanner och fatt
ett CV.

"Pa FRAMAT! har jag lart mig hur man kan fixa
jobb och darfér fick jag sommarjobb i Renova.
Innan FRAMAT! gick jag bara och fragade pa olika
stallen om jag kan fa jobb. | FRAMAT! fick jag en
CV-coach och han hjalpte mig sa mycket. Nu har
jag bra CV och personligt brev nar jag sdker jobb."

Tidigare har Mhmod bott i Syrien och Jordanien
och han marker av manga kulturskillnader i
Sverige. Pa det sattet tycker han ocksd att det har
varit vardefullt att vara med i Mitt Livs Val eftersom
det blev lattare att forsta den svenska kulturen och
samhallet.

"Nar jag gick vidare till
FRAM,&T!—prog rammet fick jag
ocksa manga idéer om jobb;
hur du hittar jobb och vilka
utbildningar som behovs for
olika jobb." -

i
Avslutningsvis berattar Mhmod om det som han ”
fatt av att vara med i Mitt Livs Val; manga nya idéer
for livet, skolan och jobbet. Nu rekommenderar
han andra ungdomar som kommit nya till Sverige

o

Mitt tips till alla ungdomar

att ocksa delta i Mitt Livs Val. | ar: var med i Mitt Livs Vval.

66

Ni kommer ha roligt och ni
far manga nya idéer fér
livet, skolan och jobbet.




Mitt Livs Val - Effektrapport 2022 16

2022 i siffror

Rekordmanga deltagare och volontarer!

441 .20

volontarer

10

program

416

programtimmar

A

Sedan Mitt Livs Val startade 2015 har

1 813 unga nyanlanda diplomerats

-I 385 volontarinsatser genomforts av
studentmentorer och yrkesverksamma
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Jag har Iart mig hur jag ska
ga till mina drémmar och
forbereda mig for framtiden.

‘ - Kille, 18 ar, FRAM,&T!—programmet Stockholm varen 2022
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Vara resultat 2022

Samtliga effektresultat ar hamtade fran utvarderingar av vara
program under varen och hosten 2022. Deltagarna far fylla i en
sjalvskattningsenkat vid slutet av varje program for att beddma
vilken effekt de sjalva anser att programmet har haft.

94% 95%

upplever d6kad

upplever dkad
studiemotivation

sjalvkansla och
framtidstro

99% 96%
upplever dkade
kunskaper om

studier och hogre

utbildning*

upplever ett utdkat
socialt natverk

96% 57%

har fatt jobb eller

upplever dkade
praktik**

kunskaper om
utbildningar och
arbetslivet**

Jag fick tre olika sommarjobb! Kunskaperna
frdn FRAMAT! hjéipte mig att fg jobben. ‘ ‘
- Musa Suso, 19 ar, FRAMAT! Stockholm, varen 2022

*Specifikt effektmdl fér de studieférberedande programmen
*Specifikt effektmdl for det arbetsmarknadsférberedande programmet FRAMAT!
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Social hallbarhet CH
bygger vi tillsammans

Balder och Mitt Livs Val arbetar tillsammmans for att ge unga nyanlanda
forutsattningar att paverka sin framtid. Vi vill bygga det samhalle vi tror p3, ett
inkluderande samhalle dar ungas kraft och potential far lysa. Tack vara Balder far
deltagarna i Mitt Livs Val en plats dar de far ta del av inspiration och kunskap for
att fixa det forsta jobbet. Dessutom ar flera av Balders medarbetare med som CV-
coacher och jobbinspiratérer. Ett utbyte som ger mycket for alla parter.

"Vi pd Balder ser oss som en viktig aktér

for att skapa en positiv I?\fé';?_glég
samhadallsutveckling. Genom samarbeten
som Mitt Livs Val kan vi bidra till 6kad « Lokal fér FRAMAT! i Géteborg
social hallbarhet, genom att stdrka och * CV-coacher
inspirera unga infér framtiden” * Jobbinspiratorer

e Studiebesok
- Sharam Rahi, Vice VD Balder * Jobbskuggning pa Balders | ‘;:!{—

fastighetskontor

Balders medarbetare engagerar sig som CV-coacher
"Utmanande, men pad ett positivt vis!"

Sa sager Mathilda Franzén om upplevelsen av att vara CV-coach.
Mathilda ar en av flera av Balders medarbetare som gett individuellt
stéd och coachning i att skriva CV och personligt brev.

T 110 & .
Thomas Johnsson, Kommunikator Balder Mathilda Franzén, Hyresasministratér Balder
Warda Awil, FRAMAT! Géteborg hdsten 2022 Fahima Hersi, FRAMAT! Géteborg hésten 2022
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Jag har alltid kommit med
glddje till programmet dven
jag var trott, jag fick vara aktiv
med alla andra och kanna att
jag har riktigt kommit in i den
svenska samhadalle.

‘ - Tjej, 17 &r, FRAMAT!-programmet Goteborg varen 2022
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Tack

Tack till vara fantastiska foretagspartners och stiftelser som bidrar
ekonomiskt till Mitt Livs Val. Utan er hade vi inte kunnat stoétta unga
nyanlanda mot sina mal och framtidsdrommar. Vi ser fram emot att med
gemensamma krafter fortsatta gora skillnad for fler och att bygga ett mer
inkluderande och socialt hallbart samhalle.

FORETAGSPARTNERS

hem O I [B)élﬁ bygg GOTA

»a zimpler mneach Linklaters

for Change

W SuperOffice. d“‘%ﬁ”m
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Nar unga moter
forebilder, "
kan drommar
bli verklighet!




